
Tisztelt Vásárlónk!

A milDAO® növeli a szervezet saját DAO (diamino-
oxidáz) enzimének koncentrációját, és tablettánként
1 000 000 egységgel segíti a hisztamin lebontását.

ALKALMAZÁS ÉS HATÁS
A milDAO® a bélben, nem pedig a gyomorban fejti ki
hatását. Ezért a legjobb, ha egy tablettát vízzel,
hisztaminban gazdag étel vagy ital fogyasztása előtt
5 perccel vesz be.

PRÍJEM A ÚČINOK
milDAO® učinkuje v čreve a nie v žalúdku. Preto je
najlepšie prehltnúť jednu tabletu s vodou 5 minút
pred konzumáciou jedla alebo nápoja bohatého na
histamín.

ÖSSZETÉTEL

*Egy hisztaminban gazdag étkezéshez ajánlott 
adagnak felel meg.
**Három hisztaminban gazdag étkezéshez tartozó 
maximális napi adagnak felel meg.

Összetevők:
Térfogatnövelő anyagok – mikrokristályos cellulóz, 
maltodextrin, kalcium-karbonát, mannit;
Csomósodást gátló anyag – magnézium-sztearát
Bevonóanyag – hipromellóz, PVP/VA

FONTOS TUDNIVALÓK
Gyermekektől elzárva tartandó. A milDAO® nem
helyettesíti a változatos és egészséges étrendet. Ne
lépje túl a maximális napi adagot. Bármilyen aggály
esetén a milDAO-t csak orvosi felügyelet mellett
alkalmazza. Ön egy 100%-ban természetes terméket
tart a kezében. Felbontás után a milDAO-t
hűtőszekrényben tárolja az enzimek aktivitásának
megőrzése érdekében.

GYÁRTÁS ÉS FORGALMAZÁS
milVIVA EU s.r.o. Havlíčkova 399/10, 500 02 Hradec
Králové. EU-ban gyártva.

Növényi alapú étrend-kiegészítő borsócsírából származó DAO enzimmel

HISZTAMIN GYORSTALPALÓ
Ezek az élelmiszerek vagy magas hisztamin-
tartalmúak, serkentik a hisztamin felszabadulását,
gátolják a DAO enzimet, vagy más biogén
aminokat tartalmaznak.

ALAPSZABÁLY:
Általában rosszabbul tolerálhatók azok az
élelmiszerek, amelyeket tároltak, érleltek,
fermentáltak, feldolgoztak, tartósítottak vagy
erjesztettek.

ÖSSZETÉTEL *1 tabletta **3 tabletta

Borsócsíra-fehérje

ebből DAO (diamino-
oxidáz)

1.5mg

3.5μg

4.5mg

10.5μg

ebből kataláz 1μg 3μg

Kategória Élelmiszerek / feldolgozás

Tejtermékek érlelt sajt, penészes sajt, ömlesztett sajt

Hús és hal
füstölt, szárított, konzervált, pácolt, 
feldolgozott (pl. konzervek, füstöltáruk...)
Minden tengeri herkentyű

Diófélék 
(olajok)

dió, földimogyoró, mandula, mogyoró, 
napraforgómag

Zöldségek

feldolgozott vagy savanyított, pl. savanyú 
káposzta/uborka, padlizsán, avokádó, 
karalábé, spenót, paradicsom, paprika, chili, 
póréhagyma, hüvelyesek

Gyümölcsök
citrusfélék, egzotikus gyümölcsök, például 
ananász, banán, guava, kivi, mangó, papaja, 
eper, málna, körte, szilva

Egyéb algák, hajdina, tojás, ecet, kakaó, maláta, 
gomba, adalékanyagok

Italok
alkohol (pl. bor, pezsgő, sör, tömény szeszes 
italok...)
zöld tea, fekete tea, energiaitalok, kávé

Gyógyszerek egyes antihisztaminok, fájdalomcsillapítók, 
antibiotikumok, szteroidok

jegyzetek …

Részletes információk: mildao.hu


